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NUMERIQUES

12 janvier 2023



Pourquoi ce KIT Ressources numérique ?

Dans le cadre des plans d’action du Conseil local emploi, formation et orientations professionnelles (CLEFOP) Mayenne centre piloté
par l’Etat, la Région Pays de la Loire et les partenaires sociaux, les services de la DSDEN 53 (Inspection de l'Information et de
l'Orientation, CIO) et deux acteurs du développement économique du territoire (la CCI de la Mayenne et Laval Economie) ont souhaité
organiser le 12 janvier 2023 un « Rallye des entreprises » à Laval.

Cette journée d’échanges et de collaboration entre des professionnels de l’orientation (Education nationale, service public de l’emploi,
SIAE) et des chefs d’entreprises/RH du territoire vise un double objectif :

▪ Favoriser la connaissance de secteurs d’activité et de métiers des professionnels de l’orientation par le biais de visites
d’entreprises et d’échanges avec des employeurs ;

▪ Améliorer l’orientation professionnelle des publics jeunes et valoriser le tissu économique local en proposant aux participants
(employeurs et professionnels de l’orientation) la construction d’outils.

Les partenaires de cette action ont imaginé et produit ce KIT ressources numériques à destination des professionnels de l’orientation.
Il vient compléter les ressources dont ces derniers disposent au sein de leurs structures, en portant à leur connaissance :

✓ des sites de référence pour mieux connaître leur bassin d’emploi et pour accompagner les jeunes dans leur orientation
professionnelle

✓ des évènements et des sites pour découvrir les entreprises, les secteurs d’activité et les métiers du territoire
✓ Enfin, des contacts locaux pour faciliter leurs échanges avec les acteurs économiques (fédérations professionnelles, chambres

consulaires…)

Cet outil, qui ne prétend pas à l’exhaustivité, se veut synthétique et interactif afin de vous transmettre les informations essentielles à
retenir.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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Des ressources sur les métiers et les formations

Un portail qui informe tous les publics 
(jeunes, familles, adultes) 

sur les métiers et les formations 
en Pays de la Loire.

Une recherche simplifiée dès la page d’accueil permet de :

- Choisir mon métier : plus de 500 fiches métiers à consulter
- Choisir ma formation : plus de 20 000 formations 

accessibles en Pays de la Loire
- Rencontrer un pro : échanger avec professionnel sur son 

métier
- Enfin, un agenda avec des événements (salons, forums…) 

géolocalisés en Pays de la Loire, par département

https://pro.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/Blocs/Orientibus/Onglet/Orientibus-toutes-les-infos
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/metier/accueil
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/formation/accueil
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/rencontreunpro/accueil
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/agenda
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/info-orientation/article/pockets-choisir-mon-metier
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/info-orientation/article/pockets-choisir-mon-metier


Découvrir les métiers

Des informations sur les métiers, des 
dossiers sur des filières et sur les métiers 

de demain, un moteur de recherche 
métier, des quiz pour tester ses 

connaissances sur des métiers et pour 
s’orienter, …

Des ressources sur les métiers et les formations

« L'Onisep (Office national d'information sur les enseignements et 
les professions) est un opérateur de l’État qui relève du ministère 

de l’Éducation nationale et de la Jeunesse et du ministère de 
l’Enseignement supérieur, de la Recherche et de l’Innovation. 

Éditeur public, l'Onisep produit et diffuse toute l'information sur les 
formations et les métiers. Il propose aussi des services aux élèves, 

aux parents et aux équipes éducatives. »

L’accès aux ressources est libre et gratuit

https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/des-metiers-qui-recrutent/la-collection-zoom-sur-les-metiers
https://www.linkedin.com/company/onisep/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/onisep


« L'Onisep propose des kits pédagogiques 
pour faire découvrir à sa classe les métiers, 

les formations et le quotidien de 
professionnels. »

Outils d’aide à l’orientation des élèves, ces KITS accompagnent 
notamment les enseignant.e.s dans la préparation des forums 
et salons de l’orientation et dans la construction de séquences 
pédagogiques.

Des ressources sur les métiers et les formations

KIT Pédagogiques

L’accès aux ressources est libre et gratuit

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/kits-pedagogiques/Kits-pedagogiques
https://kitpedagogique.onisep.fr/metiersdunumerique/Videos-secteurs/Le-numerique-dans-le-secteur-du-BTP


Connaître son bassin d’emploi

Observatoire régional 
de l’emploi des Pays 

de la Loire

Des données actualisées sur :

✓ le marché du travail (par échelon 
territorial, des infographies, une 
présentation des métiers en 
tension…)

✓ des infographies sectorielles
✓ Les entreprises et leurs besoins en 

main-d’œuvre
✓ La demande d’emploi…

https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/static/medias/61eabbe008248634082933.pdf
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/rubrique/infographies-marche-du-travail
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/rubrique/les-metiers-en-tension
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/rubrique/infographies-sectorielles
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/rubrique/les-besoins-en-main-doeuvre
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/zone/laval
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/static/medias/636cc1d7bd310081900570.pdf
https://www.observatoire-emploi-paysdelaloire.fr/static/medias/633294c3c78c0821713036.pdf


Connaître son bassin d’emploi

Repères

EXPLORER, COMPARER ET AGIR SUR LES 
TERRITOIRES

L'outil Repères propose aux acteurs de 
l'Emploi, de la formation et de l'orientation 

professionnelles (Efop) une vision partagée 
de leurs questions sur chaque territoire 

des Pays de la Loire.

Il permet d'explorer le territoire pour mieux le connaître et le 
comprendre, mais aussi de le comparer à d'autres territoires 
de la région. Repères propose également des outils pour agir 
sur le territoire (rapprocher les entreprises et les talents, 
identifier les passerelles entre les métiers, créer des listes sur 
mesure d'entreprises ou de formation).

ALLER PLUS LOIN
Consulter les tutos et les webinaires 
de l'outil Repères

Des actualités du territoire, par familles de métiers 
et secteurs d’activités 

https://www.reperes-paysdelaloire.fr/explorer/mon-territoire?departement=53&zone=53-C&level=efop
https://pro.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/metier/veille/recherche-territoire/Onglets/Actualites?id_zoneefop=53-C
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrxCT95im__jv_Qvn9oXmtfoYV-AAeQfW
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrxCT95im__jv_Qvn9oXmtfoYV-AAeQfW


Découvrir des entreprises du territoire

Manifestation 
annuelle 

"Industrielle Attitude" 
L’objectif : permettre à tous les publics 
(dont les enseignants, les professionnels de 
l’orientation, les élève, les demandeurs 
d’emploi…) de visiter une quarantaine 
d’entreprises du territoire.

Organisée chaque année par l’office de 
tourisme de Laval Agglomération, en 
octobre.
Les visites des entreprises dans le cadre de la Semaine Laval 

Emploi sont réservées aux demandeurs d’emploi 
Hors la SLE, les créneaux pour le grand public sont disponibles au 

tarif de 5 € par personne (gratuit pour les demandeurs d’emploi, 
étudiants, scolaires et jeunes en formation).

https://www.laval-tourisme.com/brochure/industrielle-attitude-2022


Découvrir des entreprises du territoire

L’objectif : permettre au grand public de 
découvrir la diversité des métiers et 

savoir-faire de toute la région au travers 
des Journées Régionales de la Visite 

d’Entreprise en Pays de la Loire

Créée en 2001, VNE est une association régionale spécialisée dans 
la structuration, le développement et la valorisation des entreprises 

qui ouvrent leurs portes au public dans la région des Pays de la 
Loire.

Soutenue par la Région et la CCI des Pays de la Loire, VNE 
rassemble 65 entreprises adhérentes, 16 partenaires associés et 
plus de 200 entreprises qui s’ouvrent au grand public pour les 
Journées Régionales de la Visite d’Entreprise en Pays de la Loire     

(3 jours pendant les vacances de La Toussaint)

https://www.visiteznosentreprises.com/les-journees-regionales/
https://www.visiteznosentreprises.com/les-journees-regionales/
https://aim-grp.fr/
https://www.lesmouettesvertes.fr/latelier-des-mouettes/
http://www.maillecreation.com/
https://www.groupe-seche.com/fr
https://www.breger.fr/


Des événements pour découvrir les métiers, s’orienter

La Semaine Laval Emploi, 
c’est une semaine dédiée aux 

questions du recrutement et de 
l’emploi. 

A l’agenda, notamment :
✓ Le rendez-vous du jobdating (600 offres d'emploi et 

plus de 100 exposants (entreprises et centres de 
formation)

✓ des conférences, ateliers et échanges avec des 
entreprises, des experts de la formation, de la mobilité 

professionnelle, de l’emploi…

4 thématiques phares,
plus de 60 manifestations 

sur 5 jours.
Tous les événements sont 

gratuits et ouverts
à tous

https://semaine-emploi.laval.fr/
https://fr-fr.facebook.com/espaces.emploi.laval.agglo/


La Nuit de l’Orientation

L’objectif : permettre aux jeunes et à leurs 
parents de rencontrer et d’échanger avec 
des professionnels et des spécialistes de 

l’orientation.

Organisée par le réseau des CCI depuis 
2007.

« S’orienter sans stress, réfléchir sur son avenir, sur son 
profil, ses motivations… »

Participation à :
- des ateliers thématiques
- des espaces de présentation des métiers avec des « speed 

dating » où les professionnels expliquent aux jeunes en tête-
à-tête leur parcours et métier

- des espaces conseils individuels animés par des 
consultants spécialistes de l’orientation

Des événements pour découvrir les métiers, s’orienter

https://m.mayenne.cci.fr/la-nuit-de-lorientation


Le Forum de 
l’Enseignement Supérieur 

et des Métiers

L’objectif : ce forum d’orientation propose 
de faire découvrir aux jeunes des métiers 

(grâce à des démonstrations) et des 
établissements de formation du 

département, 
du lycée aux grandes écoles en passant 

par l’université.

Des événements pour découvrir les métiers, s’orienter

Ce forum est organisé par l’Association 
« Votre Métier demain ».



Le Salon Studyrama

L’objectif : informer les lycéens et étudiants 
du territoire sur l’offre de formation  

supérieure locale, complétée par des 
conseils pratiques sur la vie étudiante à 

Laval.

Des conférences, ainsi que des pôles Orientation, 
Démonstration métiers et Vie étudiante (aides financières, 
logement, jobs, etc) sont animés par des  spécialistes des 

études supérieures, des professeurs et des étudiants 
d’universités, d’écoles, de prépas, de lycées et d’organismes 

d’orientation

Inscription EN LIGNE, entrée GRATUITE

Des événements pour découvrir les métiers, s’orienter

350 formations 
de Bac  à Bac +5

https://www.studyrama.com/salons/salon-virtuel-studyrama-etudes-superieures-laval-89723


Les Journées Portes 
Ouvertes (JPO) 

dans le secondaire

Chaque année des JPO sont organisées 
jusqu'au mois de juin au sein des collèges, 

lycées, CFA (centres de formation 
d'apprentis), MFR (Maisons familiales 

rurales) et d'autres établissements 
d'enseignement secondaire. 

Ces journées sont l’occasion pour les jeunes d’obtenir des 
informations concernant les formations de son futur 

établissement et d’échanger avec les enseignants et les 
élèves

Des événements pour découvrir les métiers, s’orienter

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/college/les-journees-portes-ouvertes-2022-2023-dans-l-enseignement-secondaire


Le Big bang de l’emploi

L’objectif : cet événement original et 
itinérant valorise le dynamisme de 

l’emploi, des filières professionnelles et 
des entreprises autour d’un parcours 

visiteur, des formations au recrutement 
en passant par la découverte des 

métiers.

Des événements pour découvrir les métiers, s’orienter

Journée des scolaires le vendredi 17 mars, 
sur inscription des établissements !

https://www.paysdelaloire.fr/big-bang-de-lemploi


Favoriser les immersions en entreprise

Le mini-stage de 
découverte 

professionnelle
Objectif : permettre à des jeunes d’explorer 
des métiers pour bien s’orienter.

Le mini-stage ne remplace pas les stages obligatoires !

Le mini stage, c'est l'occasion de :
• découvrir l'entreprise et ses différents métiers
• choisir sa filière et concrétiser son projet 
professionnel
• se familiariser et vivre au quotidien la réalité 
des professions
• se faire connaître d'un futur employeur pour 
éventuellement signer un contrat  d'apprentissage par la 
suite
Pour ce faire, Contacter la Chambre consulaire dont 
dépend l’entreprise d’accueil du jeune en stage.

mailto:fabienne.hoarau@pl.chambagri.fr
mailto:isabelle.arriau@paysdelaloire.cci.fr
mailto:cci53-accueil@mayenne.cci.fr
mailto:poledev53@artisanatpaysdelaloire.fr


Les entreprises valorisent leurs métiers ! 

https://www.linkedin.com/posts/groupe-aim_jour-10-du-calendrier-de-lavent-aujourdhui-activity-6875118483571576832-5tqQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/groupe-aim_jour-10-du-calendrier-de-lavent-aujourdhui-activity-6875118483571576832-5tqQ/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.youtube.com/@poleemploiorg/videos
https://youtu.be/Wh29FZM7aZw
https://www.linkedin.com/company/jeviensbosserchezvous/
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/rencontreunpro/accueil
https://www.youtube.com/watch?v=5Y1DEbex2-E&t=25s


Vos contacts
Campus filière alimentaire de demain - 321 route de Saint-Nazaire à Laval
Kit pédagogique d’animation à destination des professeurs pour animation en 
classe
Contact : Laurent Bessiere - 06 20 54 30 06 | laurent.bessiere@ac-nantes.fr
Site internet : https://www.filierealimentaire.com/
Site des Campus des métiers et des qualifications Région Pays de la Loire : 
https://bit.ly/3hpExlN

Musée du Zoom – Centre de culture scientifique, technique et industrielle de 
Laval - 21 rue du Douanier Rousseau à Laval
Boite à métiers BTP : 2h d’animation autour des métiers de la construction
Actions CCSTI : Les femmes et les sciences : 1h d’atelier sur la mixité des métiers 
et/ou exposition à mobiliser.  
Contact : 02 43 49 47 81 | Site internet : https://zoom.laval.fr/

Région Pays de la Loire – 12 rue de Verdun à Laval
Jeu collaboratif « Sur la piste des métiers » (45mn groupe de 15 élèves : 
compétences transversales)
Jeu collaboratif JCE « File vers ton avenir » (45mn groupe de 15 élèves : filière 
industrielle)
Présentation des ressources numériques (Choisir mon métier, mon stage, mon 
apprentissage) 45mn
Présentation des guides de l’orientation 45mn
A venir : atelier autour des Pockets métiers
Contact : Alexia Prévot - 06.47.15.21.27 | alexia.prevot@paysdelaloire.fr

Les conseillers locaux pour l’école (CEE)
Contact : ecoleentreprise@ac-nantes.fr

Meilleurs ouvriers de France 
Contact du responsable régional : Michel Bellanger | 
michel.bellanger49@gmail.com

Chambres consulaires

La Chambre de commerce et d'industrie (CCI)  - 12 rue de Verdun  à Laval
Contact : 02 43 49 50 00 – Site internet : https://www.mayenne.cci.fr/

La Chambre des métiers et de l’artisanat (CMA) - 39 Quai André Pinçon à Laval
Contact : Sophie BRIDIER - 06 83 65 86 80 | sbridier@artisanatpaysdelaloire.fr

La Chambre d'agriculture-EFEA - Parc Technopole Rue Albert Einstein à Changé
Contact : 02 41 18 60 72 | formation-insertion@pl-chambagri.fr

Fédérations et associations professionnelles 

▪ Bâtiment
FFB - Contact : Laurent Molin - 02 43 59 21 24 | molinl@btp53.fr
CAPEB  - Contact : Dominique Marquand - 02 43 49 38 00 | capeb@capebmayenne.fr

▪ Hôtellerie Tourisme Restauration
UMIH - Contact : Dominique Pivette - 06 44 82 34 65 | info@umih53.org

▪ Services à la personne
FEDESAP - Contact : Sonia Cloteau - 07 87 15 35 15 | scloteau@maintien-adom.com

▪ Agriculture
ANEFA- Contact : Amélie Simon  - 06 33 56 60 47 | animatrice@ja53.fr
AGRIMOUV - Contact : 02 43 67 37 31 | sophie.mongondry@fdsea53.fr
AGROAVENIR - Michelle Gontier 

▪ Transport-Logistique
FNTR - Contact : Marie-Christine ANDRIAMAHOLISON - 02.51.13.30.00/06.08.00.79.04
AFT – Contacts : Xavier Belair : 06 86 42 55 00 |  xavier.belair@aft-dev.com ou 
Marylène Guérin : 06 40 51 29 04 | marylene.guerin@aft-dev.com

mailto:laurent.bessiere@ac-nantes.fr
https://www.filierealimentaire.com/
https://bit.ly/3hpExlN
https://zoom.laval.fr/
mailto:alexia.prevot@paysdelaloire.fr
mailto:ecoleentreprise@ac-nantes.fr
mailto:michel.bellanger49@gmail.com
https://www.mayenne.cci.fr/
mailto:sbridier@artisanatpaysdelaloire.fr
mailto:formation-insertion@pl-chambagri.fr
mailto:molinl@btp53.fr
mailto:capeb@capebmayenne.fr
mailto:info@umih53.org
mailto:scloteau@maintien-adom.com
mailto:animatrice@ja53.fr
mailto:sophie.mongondry@fdsea53.fr
mailto:xavier.belair@aft-dev.com
mailto:marylene.guerin@aft-dev.com


Réseau L’outil en main 
Initiation des jeunes aux métiers manuels, par des gens de métier, artisans ou 
ouvriers qualifiés, bénévoles à la retraite, avec de vrais outils..  
Contact : Lucien Morancé - 06 08 54 71 88 | lucien.morance@orange.fr
Site internet : https://www.loutilenmain.fr/

Laval Economie - 23 Place du Général Ferrié à Laval
Contact : Sabrina Pierre - 02 43 49 86 00 | sabrina.pierre@laval-economie.fr
Site internet : https://www.laval-economie.fr/

Espaces emploi Laval Agglo : accès à l’outil informatique, aide à la recherche 
d’emploi, information et conseil, sessions de recrutement
• Saint Berthevin : 2 place Jean-Baptiste Colbert. Contact : Marie-Emmanuelle 

Venera - 02 43 10 37 31 | marie-emmanuelle.venara@agglo-laval.fr
• Bonchamp : Rue du Maine (salle de l’ancien presbytère) – 02 43 90 94 61 
• Ferrié : 23 place Général Ferrié - Contact : Zohra Kouhli – 02 43 49 86 09 | 

zohra.kouhli@agglo-laval.fr
• Pommeraies : Maison de quartier - 43 rue des Grands carrés – 02 53 74 15 88
• Saint-Nicolas : Maison de quartier – 4 rue Drouot - 02 53 74 15 15 - Contacts : 

Aurélie Roguet | aurelie.roguet@agglo-laval.fr et Erwan Le Goff | 
erwan.legoff@agglo-laval.fr

• Loiron : Espace France Services ZA La Chapelle du chêne - Contact : Anne-Sophie 
Jaumouillé – 02 43 02 43 93 | anne-sophie.jaumouille@agglo-laval.fr

Service public de l’emploi

Pôle Emploi – 2 agences sur Laval Agglo : l’agence Laval Saint-Nicolas et 
l’agence Laval Ferrié
Service public de l’emploi en France, Pôle Emploi a pour mission d’indemniser 
les demandeurs d’emploi et de les accompagner vers le retour à l’emploi 
mais également de guider les entreprises dans leurs recrutements. 
Site internet : https://www.pole-emploi.fr/accueil

Vos contacts
Mission Locale de la Mayenne – 23, place du Général Ferrié - Bâtiment Laval 
Économie Emploi - 2ème étage à Laval
Les Missions locales exercent une mission de service public de proximité afin de 
permettre à tous les jeunes de 16 à 25 ans de surmonter les difficultés qui font 
obstacle à leur insertion professionnelle et sociale
Contact : 02 43 56 00 12 
Site internet : https://www.emploi-des-jeunes53.org

Cap Emploi 53 – Parc Cérès Bâtiment Y - 21 rue Ferdinand Buisson à Changé
Opérateur unique pour l’accompagnement des employeurs et des personnes 
en situation de handicap.
Depuis le 1er janvier 2018, les services Cap Emploi et Sameth se sont regroupés 
pour former une équipe polyvalente et complémentaire de professionnels 
intervenant sur les thématiques du recrutement, du maintien dans l’emploi, de 
la transition et de l’évolution professionnelle.
Contact : 02 43 56 66 63 | accueil@capemploi53.com
Site internet : https://www.capemploi53.com

Organisations patronales

UIMM-MEDEF Union des Industries et Métiers de la Métallurgie Mayenne -
7 Rue de Paradis à Laval
En vue de rapprocher les différents acteurs des mondes de l’entreprise, des 
services, de l’emploi, de l’éducation et de la formation, le MEDEF tient différents 
évènements : la journée des familles, la semaine école-entreprise, des 
jumelages entre managers (entrepreneur et chef d'établissement),  …
Contact : Philippe LEROUX - 02 43 59 77 03 | p.leroux@entreprise53.com

CPME 53 - 93 rue du Vieux Saint Louis à Laval
Contact :  Laetitia BLIGNE 02 44 72 64 31 | accueil@cpme53.fr
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