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LES CONDUITES ADDICTIVES, DE QUOI PARLE-T-ON ?

Actions distancielles : webinaire

Objectifs 

▪ Les principes et concepts de base en 
addictologie

▪ Les différents types d’usage, et 
notion de déni

▪ Addictions avec ou sans produit



LES CONDUITES ADDICTIVES, DE QUOI PARLE-T-ON ?

Actions distancielles : webinaire

Intervenants 

Animation 

• Bertrand FOUCHER - Cariforef des Pays de la Loire

• Camille RAISON – Chargée de 
prévention – Association 
Addictions France



Intervention CARIFOREF

Raison Camille
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Programme

1. Présentation Association 

2. Addictions, de quoi parle-t-ton ?

3. Les raisons d’usage

4. Une posture adaptée
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1 - Présentation 

Association Addictions France

Service de Prévention
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• Une association reconnue d’utilité publique 

• Fondée en 1872 par Louis Pasteur et Claude Bernard

• Au service des personnes touchées par des conduites 

addictives et leur entourage

• Qui agit pour faire évoluer les opinions et la législation

QUI SOMMES-NOUS ? 
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NOTRE MISSION 

Améliorer la santé 

En agissant sur 

Les addictions 

Et leurs conséquences

Association Addictions France agit au plus près des populations 

et propose un accompagnement médico-psycho-social continu et 

global des personnes. 

L’association intervient sur toutes les conduites addictives.
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L’ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE
Améliorer la santé en agissant sur 

les addictions et leurs conséquences

+ 1 600
Salariés

80 000
Personnes 

accompagnées / an

+ 130 000
Publics scolaires

sensibilisés / an
7 000

Personnes formées
aux addictions / an

Gestion d’établissements,

Prévention tous publics, 

Formation des professionnels, 

Plaidoyer, défense de la loi Evin,

Veille et documentation

Partenariats de recherche

LES ACTIVITÉS 
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EN RÉGION PAYS DE LA LOIRE
Un maillage territorial permettant d’agir 

au plus près des personnes

36
Salariés

1 
Centre d’addictologie

5
Equipes de prévention

Prévention et formation, avec des professionnels 

dédiés sur chaque département

Accompagnement et soin

Dispositif spécifique : Mois sans tabac

LES ACTIVITÉS 
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LE SERVICE PRÉVENTION FORMATION
Des interventions inscrites dans une démarche de promotion 

de la santé 

Renforcer les compétences individuelles et 

collectives à faire des choix favorables pour sa santé

Prévenir le passage de l’usage à l’usage à risque, 

nocif et la dépendance

Réduire les dommages liés à la consommation de 

substances psychoactives et aux conduites à risque

SENSIBILISATION

INFORMATION

REDUCTION DES RISQUES

DÉVELOPPEMENT DES

COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES



12

2 - Addictions, de quoi parle-t-

on ?



LES CONDUITES ADDICTIVES, DE QUOI PARLE-T-ON ?

Quizz
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Impossibilité répétée de contrôler un comportement ou une consommation

Poursuite de ce comportement malgré la connaissance de ses conséquences négatives

La dépendance : 

❑ symptômes de sevrage en cas d`absence de la substance ou activité addictive

❑ développement d`une tolérance impliquant une augmentation de la dose nécessaire

❑ Conso quels que soient les signes de destruction physique ou psychique

But: produire du plaisir ou soulager un malaise

ADDICTION
Perte 

de 

contrôle

Perte de 

liberté

Qu’est-ce qu’une addiction ?

Construire une définition commune
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« L’addiction c’est la moins 

mauvaise solution qu’une 

personne ait trouvé pour 

faire face aux situations de 

sa vie

* Mara Selvini : Psychiatre italienne



16

Usage dans 

situation à 

risque

Problème 

sociaux 

interpersonnel 

lié à l’usage

Problème 

psychologique
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3 – Les raisons d’usage
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D’après-vous 

qu’est-ce qui 

amène une 

personne à 

consommer?
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Produit

Individu Contexte/Environnement
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Facteurs 

de vulnérabilité

Ou facteurs de 

protection

Facteurs liés aux produits : 

Caractéristique du produit

Mode de consommation, 

Statut du produit

Facteurs individuels :

    Génétiques, 

    Neurobiologiques,

    Psychologiques,

    Histoire de vie / Mode de vie

Capacité à gérer ses émotions, 

A rentrer en relation 

avec les autres…

Estime de soi

Facteurs environnementaux :

Familiaux, 

Education, 

Antécédents, 

Evénements sociaux ,

Influence des pairs, 

Groupe social, 

Culture/us et coutumes …

Nous sommes tous concernés!
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Le non-usage

L’usage, avec des risques dans certaines situations* 

ou chez des personnes vulnérables

* consommation excédant les repères de consommation à faible 

risque ou usage dans des situations à risques majorés, par 

exemple la conduite de véhicule ou la consommation conjointe 

de plusieurs substances psycho- actives

Le trouble lié à l’usage (DSM-5) :

Trouble léger

Trouble modéré

Trouble sévère

Les différents types d’usage
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Sévérité des troubles liés à l'usage (DSM-V)

Les 11 Critères diagnostics :

 
• Besoin impérieux et irrépressible de 

consommer la substance ou de jouer (craving)
• Perte de contrôle sur la quantité et le temps 

dédié à la prise de substance ou au jeu
• Beaucoup de temps consacré à la recherche 

de substances ou au jeu
• Augmentation de la tolérance au produit 

addictif
• Présence d’un syndrome de sevrage, c’est-à-

dire de l’ensemble des symptômes provoqués 
par l’arrêt brutal de la consommation ou du 
jeu

• Incapacité de remplir des obligations 
importantes

• Usage même lorsqu'il y a un risque physique
• Problèmes personnels ou sociaux
• Désir ou efforts persistants pour diminuer les 

doses ou l’activité
• Activités réduites au profit de la 

consommation ou du jeu
• Poursuite de la consommation malgré les 

dégâts physiques ou psychologiques

6 critères ou 

+ : Trouble 

sévère

4-5 critères : 

Trouble modéré

2-3 critères : 

Trouble léger



LES CONDUITES ADDICTIVES, DE QUOI PARLE-T-ON ?

Questions ?



Retrouvez le replay et les ressources de ce webinaire sur notre site : 
https://pro.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr

Nos partenaires
• Addictions France

Remerciements

https://pro.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/territoire/replays-et-supports/Onglet/webinaires
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